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All’interno tutti i nostri programmi



In onda sabato ore 09:00, ore 14:00 e ore 17:30

In onda tutti i giorni ore 07:35 e dopo J News

In onda dal lunedì al sabato ore 07:00

In onda lunedì ore 21:00

In onda domenica ore 19:00

In onda dal lunedì al sabato ore 09:00

In onda martedì ore 14:45

In onda domenica ore 22:00

In onda lunedì e mercoledì ore 14:45

In onda dal lunedì al sabato ore 14:00 e ore 19:00

In onda dal lunedì al sabato ore 14:25 e ore 19:25

DI PRIMA MATTINA

LUNEDÌ D’ECCELLENZA

ABRUZZO D’ECCELLENZA

A COLAZIONE

LE GARE D’ECCELLENZA

TELECRONACA D’ECCELLENZA

La rassegna stampa di Super J a cura della redazione 
giornalistica: in primo piano le notizie dai quotidiani
«Il Centro», «Il Messaggero» e dal web.

J NEWS
Telegiornale dedicato alla cronaca, alla politica, alla 
sanità, agli eventi e alla cultura.

J METEO
Previsioni giornaliere e settimanali a cura dell’informatore 
meteo Marco Di Loreto.

Un salotto insieme ai tesserati delle società dilettantistiche 
abruzzesi per commentare il campionato d’Eccellenza 
abruzzese.

In onda lunedì ore 20:00
PescaraSocialClub
In diretta dalla “Sede Metropolitana” di Pescara una 
trasmissione interamente dedicata al Pescara Calcio. A 
cura di Luciano Rapa e Massimo Lupacchini.

In onda venerdì ore 21:00
A TUTTO CAMPO
Un’anteprima dedicata al Pescara Calcio. Conduce 
Pierluigi Vasile.

In onda domenica ore 20:30
DOMENICA SPORT
Il terzo tempo di Super J con i risultati di tutto lo sport 
giocato nel week end: calcio (Eccellenza, Promozione, 
Serie D e Serie C), Basket, Pallavolo e Pallamano.

In onda martedì ore 21:00
SUPER BASKET
Tutto il basket della Regione. Conduce Lorenzo Mazzaufo 
con ospiti sempre diversi, contributi esterni e servizi dai 
palazzetti.

In onda mercoledì ore 22:00
GOLEADA
L’approfondimento settimanale su prima, seconda e terza 
categoria. A cura di Angelo Tullii con ospiti in studio.

In onda venerdì ore 14:30
EXTRATEAM
Un EXTRA-time dedicato alle curiosità, ai racconti dei 
protagonisti, alla storia ed ai rispettivi territori dei TEAM del 
calcio regionale. A cura di Lino Nazionale e Fabrizia Cardinale.

Un reminder dei match di Eccellenza Abruzzo. A cura di 
Lorenzo Mazzaufo e Fabrizia Cardinale.

Mezz’ora in esterna insieme all’ospite del giorno tra 
attualità, politica, sport, intrattenimento e tanto altro. 

J SPORT
Notiziario interamente dedicato al mondo dello sport.

SUPER 7
Remake: le principali news della settimana. 

In 30 minuti servizi di tutte le partite d’Eccellenza, 
una partita di Eccellenza Femminile, una partita di 
Promozione, una partita di Serie D e una partita di Serie C.

In onda lunedì ore 22:10
FutSalotto

Spazio di approfondimento dedicato al Futsal regionale 
insieme ai protagonisti del Calcio a 5.

Conduce Fabio Talamonti.

In onda martedì ore 22:30
MONDO WHEELCHAIR

Trasmissione in collaborazione con “Amicacci Abruzzo”, 
squadra di Serie A di Basket in carrozzina vincitrice della 
Supercoppa Italiana 2022 e del Campionato Italiano 2022-23.

In onda venerdì ore 15:00
POMERIGGIO SPORT

Lo sport e le discipline a 360°. Ospiti in studio e 
collegamenti in diretta. Dal calcio agli scacchi!

In onda domenica ore 14:30
LINEA GOL

Tutte le domeniche in collegamento dai campi di 
Eccellenza, Promozione, Serie D e Serie C.

Conduce Lino Nazionale.

Ogni domenica trasmettiamo in versione integrale il match di Eccellenza più 
interessante della giornata di campionato.

LE NOSTRE TELECRONACHE
Teramo A Spicchi, Futura Volley, Pallacanestro Roseto, Amicacci Abruzzo, 

Virtus Volley e Pallamano Femminile.

INFORMAZIONE QUOTIDIANA
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In onda lunedì ore 18:00 In onda tutti i giorni ore 07:30

Oltre la cronaca In onda dal lunedì al sabato ore 13:55

In onda martedì ore 20:00 In onda martedì e giovedì ore 10:00

In onda mercoledì ore 20:00 In onda giovedì ore 17:00

In onda giovedì ore 20:00 In onda sabato ore 21:00

In onda venerdì ore 19:30 In onda domenica ore 11:00

In onda mercoledì ore 21:00 In onda dal lunedì al sabato ore 13:50

In onda martedì, mercoledì, giovedì e sabato ore 19:30

In onda mercoledì ore 20:30
In onda sabato ore 20:30

In onda mercoledì ore 16:30

In onda martedì ore 18:00 In onda dal martedì al venerdì ore 08:00

In onda venerdì ore 18:00 In onda domenica ore 08:00

In onda venerdì ore 20:00 In onda domenica ore 12:30

SUPERABILI OROSCOPO

OKKIO STORIE E LEGGENDE

A SPASSO TRA LE NUVOLE DoVe È MATTINA

LOCI MISSIONE BELLEZZA

CONTROLUCE APERITIVO CON STELLINA E CIP

GRANDANGOLO IL MEGLIO DI DILLO A STELLINA

TRIBUNA POLITICA LA CUCINA DI LORENZO

DILLO A STELLINA

IL GRAN RIFIUTO TRANSMISSION

I LIBRI DEL VILLAGGIO

CHECK UP ForMattino

I CONTI IN TASCA CAFFÈLATTE

SENZA TITOLO ABRUZZO IN

Spazio dedicato al terzo settore, alle realtà sociali del 
territorio e alle offerte formative. Conduce Alessandro Di 
Emidio.

Tutte le novità dal mondo delle stelle.

Fatti, inchieste, reportage per raccontare la cronaca... 
oltre la cronaca. A cura di Paola Peluso.

Il format in cui raccontiamo curiosità e aneddoti che 
riguardano l’Abruzzo. A cura di Andrea Scianitti.

L’approfondimento settimanale sul meteo. Conduce Rino 
Orsatti in compagnia dell’informatore meteo
Marco Di Loreto.

Intrattenimento, notizie, rubriche e un imperdibile gioco 
a premi insieme a Dorotea Mazzetta...
Dal salotto di Super J!

Un viaggio alla scoperta di un posto, un’attività, delle 
vicende perse nella memoria tra Chieti e Pescara. A cura 
di Ferruccio Benvenuti e Massimo Lupacchini.

Un programma dedicato alla bellezza e alla cura della 
persona. Dai capelli al trucco, dagli abiti agli accessori.

Talk settimanale di attualità che approfondisce tematiche 
di rilievo del nostro territorio con ospiti in studio e 
collegamenti. Conduce Rino Orsatti.

Un sabato sera in esterna con Stellina e Gianluca 
Pierannunzi, in arte Cip, nei locali del territorio per 
quattro chiacchiere tra la gente.

Lo spazio di approfondimento di Super J con interviste 
faccia a faccia.

Tutto il meglio della trasmissione più irriverente
di Super J.

Il confronto sui temi caldi della politica del territorio con 
ospiti in studio. Conduce Marianna De Troia.

Ogni giorno una nuova ricetta a cura
di Lorenzo Di Bartolomeo.

In giro per i mercati a raccogliere domande e denunce 
dei cittadini con tutto il divertimento della comicità di 

Stellina! Conduce Giuseppe Di Cesare in arte Stellina.

Un programma su ambiente e rifiuti, educazione 
ambientale, salvaguardia e riciclo.

La rubrica musicale a cura di Lorenzo Mazzaufo. Vi faremo 
scoprire e ascoltare le sonorità contemporanee in ambito 

regionale, nazionale ed internazionale.

L’approfondimento dedicato alla cultura. Conduce 
Rino Orsatti in compagnia del critico letterario Simone 

Gambacorta.

Tac, risonanza magnetica, radiografie. Sono alcune 
tecniche per individuare e osservare in modo accurato 

diverse patologie. Parleremo di questo e tanto altro.

Un’ora di trasmissione per cominciare bene la giornata, 
tra curiosità, contributi e notizie commentate da 

Ferruccio Benvenuti con un ospite in studio.

Rubrica di economia targata Super J: i temi più importanti 
per i cittadini abruzzesi affrontati insieme ad esperti del 

settore. Conduce Alessandro Di Emidio.

La rassegna divertente: tutte le notizie più strambe dal 
mondo con Stellina e Gianluca Pierannunzi.

Racconteremo le sfumature tra vita pubblica e privata di 
persone note, ma anche di cittadini comuni che hanno 

una storia da raccontare. Conduce Dorotea Mazzetta.

Ogni settimana racconteremo borghi, storia, tradizioni, 
gastronomia e personaggi d’Abruzzo.

Conduce Rino Orsatti.
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Dove
trovarci
Ogni 15 giorni potrete trovare il cartaceo 
di SuperJ “Senza Titolo” nelle principali 
edicole e bar del territorio teramano.

Durante l’anno realizzeremo delle edizio-
ni speciali, con contenuti e storie inedite, 
che arriveranno direttamente nelle Vo-
stre case. 

Il periodico sarà occasione per presen-
tare anche gli eventi in programma sul 
territorio e le novità del palinsesto tele-
visivo di SuperJ.

Super J proporrà anche quest’anno trasmis-
sioni speciali e dirette straordinarie in oc-
casione dei principali eventi sul territorio 
regionale (e non solo). Ricordiamo alcune 
delle produzioni andate in onda nella passa-
ta stagione televisiva, che hanno valorizzato 
grandi appuntamenti di carattere istituziona-
le, artistico e culturale: la diretta in occasione 
della visita di Papa Francesco a L’Aquila per 
la Perdonanza Celestiniana; la trasmissio-
ne “Speciale Sanremo” con collegamenti dal 
backstage in occasione dell’evento più ama-
to dagli italiani; la copertura giornalistica 
del Vinitaly di Verona, quando i nostri inviati 
hanno potuto intervistare la premier Giorgia 
Meloni e altri membri del governo; la diret-
ta della parata inaugurale della Interamnia 

World Cup; la media partnership con il Premio 
nazionale di giornalismo “Giuseppe Zilli”; i 
campionati studenteschi a Giulianova, evento 
sportivo che ha coinvolto migliaia di ragazzi 
da tutta Italia; il torneo delle Regioni di calcio 
a 11 in Piemonte e calcio a 5 in Veneto, e tanto 
altro ancora.
Quest’anno, inoltre, in occasione del decen-
nale di SuperJ non mancheranno sorprese 
che coinvolgeranno anche il nostro affeziona-
to pubblico e l’intera cittadinanza.
Un grande lavoro di squadra che ci vede im-
pegnati 365 giorni l’anno dalla sede principa-
le di Teramo, dalla sede Adriatica a Giulianova 
e, ulteriore novità, dalla sede Metropolitana 
di Pescara. Per vivere con voi e raccontarvi 
tutto ciò che accade nel nostro territorio.


